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LA RESERVE
SOUS~-MARINE DE
MONACO, 3 ans apres

Les plages du Larvotto sont parmi les plus fréquentées de la Cote
d’Azur. Leur animation, leur aménagement ont permis, en quelques
années, tout en respectant I'équilibre des plages privées et publiques,
d’attirer et de retenir les vacanciers de 1'été en Principauté, jusqu’aux
premiers jours de 'automne.

La faveur des touristes n'est pas sans raison. IIs y découvrent les
étendues sableuses trop rares sur nos rives mais aussi une qualité
d’eau de mer dont I'amélioration est le souci des animateurs de
I’Association Monégasque pour la Protection de la Nature. La Médi-
terranée est une mer fermée ou l'influence des marées est nulle, ce
qui pose le probleme de I'oxygénation des eaux cotieres les plus
fréquentées par les baigneurs; et c’est encore la nature elle-meme
qui constitue la meilleure sauvegarde des plages.

Fabriquer de I'oxygéne, comme le font les arbres de nos foréts, est
possible grice a une herbe de vie d’'un nom étrange : les posidonies,
qui ont la particularité miraculeuse de respirer la vie et d'alimenter
une micro-faune appréciée des poissons et également de fixer le sable.
La Principauté dispose d'un tel herbier, unique, qui a été choisi pour
créer, sur 'initiative de Son Altesse Sérenissime le Prince de Monaco,
une réserve sous-marine naturelle... Expérience audacieuse, qui est
aujourd’hui étudiée, visitée réguliérement par les spécialistes inter-
nationaux de la pollution des plages. En deux années, I'herbier de
posidonies de Monaco, qui s'étend sur 258 m2 entre les terre-pleins
du Portier et du Sporting, devant les plages du Larvotto, qu’il englobe
dans un périmétre de prés de deux kilométres, a été implanté avec
succeés autour de cing récifs artificiels, mais composés d’éléments
naturels pour écarter toute pollution.

C'est cette aventure, essentiellement monégasque, qui a mobilisé
généreusement entrepreneurs, yachtsmen, s ipchandlers, financiers
de la Principauté, que la Tribune de Monaco fait revivre en donnant
la parole aux responsables de cette initiative.

I ne s’agit pas de sauver quelques brins d’herbe sur des fonds de mer,
ni de brimer les passions des pécheurs sous-marins qui ne peuvent se
satisfaire d'un massacre, mais de rendre la vie a la faune sous-marine
de I'anse du Larvotto.

11 est exemplaire que cette action qui contribue a la sauvegarde de
la Méditerranée et qui, normalement a suscité des investissements
considérables, ait été et continue a étre 'ccuvre désintéressée de
fonctionnaires des services de police et de sécurité maritimes, de la
Force publique, des domaines, des entrepreneurs et de la Chambre
Patronale du Batiment qui ont ainsi affirmé «le fait monégasque».

La Tribune de Monaco.
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LA RESERVE SOUS~MARINE DE MONACO
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La Réserve sous-marine de Monaco vient d'avoir deux ans. Créée a l'ini-
tiative et avec I'appui personnel de S.A.S. le Prince Rainier 111, par I'As-
sociation Monégasque pour la Protection de la Nature, elle s'étend sur
250000 m2, entre les terre-pleins du Portier et du Sporting, devant les
plages du Larvotto qu’elle englobe dans son périmétre de prés de 2 km.

L'expérience tentée sur le littoral
monégasque a été congue dans
I'optiqgue de la préservation de
I'unique Herbier de Posidonie
existant dans les eaux de la Prin-
cipauté mais aussi avec |'espoir
qu‘en créant une zone de tranquil-
lité pour la faune, celle-ci aurait
ainsi la possibilité de venir s'y
reproduire et prospérer.

Nous savions que les fonds marins
dans la baie du Larvotto étaient
pratiquement désertés par la faune
locale, telle que rascasses, chapons,
dorades, sards, victimes des prélé-
vements intensifs effectués par un
trop grand nombre de pécheurs
amateurs utilisant cependant des
engins de professionnels (filets
trainants, entremails, etc...) mais
aussi par des plongeurs équipés de
bouteilles d'air.

La destruction systématique des
reproducteurs, a I'évidence des
poissons de belle taille, les plus
recherchés, a eu pour conséquence
un appauvrissement irréversible du
milieu. Il fallait en conséquence,
si I'on voulait sauver les «rescapésy
du massacre, leur donner le maxi-
mum de chances de survie, mais
aussi de reproduction.

C'est ainsi gque dans un premier
temps, nous étions amenés a déli-
miter un périmétre protégé cons-
titué par des bouées coniques
jaunes, amarrées sur le fond par
des cables nylon reliés a des corps
morts en béton. Ce périmétre fut
officialisé par une Ordonnance
Souveraine n® 5851 du 11 aoit
1976 qui y interdit :

—toute action de péche quelle
qu'elle soit .

—toute évolution de béateaux a
moteur et bien évidemment la
chasse sous-marine avec ou sans
bouteilles.

L'année qui suivit fut essentiel-
lement consacrée a l'entretien du
balisage souvent endommagé par
les coups de mer. De nombreuses
bouées perdues ont dii étre rem-
placées. Grdce a la générosité des
yachtsmen, de shipchandler, d'en
treprises monégasques, de parti-
culiers, notre Association a pu
bénéficier d'une aide matérielle
et surtout financiére qui lui a
permis de maintenir en perma-
nence ce balisage indispensable
a la signalisation en surface de la
zone protégée. La fragilité des
amarrages de ces bouées, nous a
mis cependant dans I'obligation de
recourir a un dispositif plus solide.

Nous avons remplacé les cébles
nylon par des chaines. Depuis le
balisage se comporte beaucoup
mieux, malgré les pertes inévitables
dues a I'action de la mer.

Parallélement & ces travaux de
maintenance, souvent fastidieux
et parfois dangereux, nous avons
pu mener @ hien les opérations
ci-apres :

Création de cing récifs artificiels :

— deux récifs de 15 tonnes chacun
constitués de hourdis alvéolaires
largués par des fonds de —25 m., &
I'extérieur de la limite de I'Herbier
de Posidonie ;

— trois récifs de 100 tonnes cha-
cun, constitués d’enrochements
naturels en provenance de la car-
riere de Laghet.

Tous ces matériaux ont été offerts
a notre Association par deux en-
treprises monégasques et mis en
place par nos adhérents (pour les
hourdis) et par une entreprise mo-
négasque spécialisée dans les tra-
vaux maritimes (pour les enroche-
ments).

Nous ne saurions trop leur renou-
veler une fois encore nos remer-
ciements, car sans leur concours,
une opération d'une telle enver-
gure n'aurait pu étre menée a bien
avec nos seuls moyens.

Balisage de I'Herbier de Posidonie

Il était indispensable gue nous
connaissions du mieux possible les
limites actuelles de |I"Herbier pour
en suivre I"évolution dans le temps.
De méme son état général devait
étre contrdlé pour mieux définir
les contraintes auxquelles il pou-
vait étre soumis notamment du
fait des éléments polluants cha-
riés par les courants cotiers. C'est
a cette tache difficile que se sont
attelés M. Alexandre Meinez, as-
sistant & la Faculté des Sciences
de Nice et ses amis plongeurs du
Club Moana. Des balises numé-
rotées constituées par des briques
fichées sur le fonds a I'aide de
barres d‘acier ont été mises en
place sur le pourtour de la frange
inférieure (—20 m.) de I'Herbier.

Elles font I'objet d'inspections
fréquentes en attendant que nous
puissions réaliser la cartographie
précise de |'Herbier.

De nombreuses personnes nous
ont souvent demandé pour quelles
raisons notre Association épaulée
par des entreprises, de généreux
donateurs, se donnait «tout ce
mal» pour sauver quelques brins
d’herbe sur le fonds de la mer.

L’Herbier de Posidonies.

ses d'eau dans lesquelles nous
nous baignons ne sont brassées
que trés lentement sous |'effet
des courants cotiers. Si I'oxygéne
des Posidonies ne venait pas puri-
fier ces eaux, celles-ci seraient
alors rendues dangereuses pour les
humains que nous sommes et tou-
te baignade deviendrait rapide-
ment impossible.

Outre son rdle de régénérateur,
I'Herbier contribue également a la
sédimentation des particules soli-
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Certes une telle entreprise peut
paraitre «curieuse» de prime
abord, mais si I'on y regarde de
plus prés, I'on s'apergoit qu'elle
n'est nullement  dépourvue
d'intérét.

Qu’est-ce, en effet, qu'un «Herbier
de Posidonien. Ce n’est rien
d'autre qu'une merveilleuse ma-
chine a fabriquer de I"'oxygéne car
les Posidonies, qui sont des herbes
et non des algues, rejettent dans la
mer d'énormes quantités d’'oxy-
géne comme le font les arbres de
nos forets. La disparition de
I"Herbier serait une véritable catas-
trophe car les eaux de nos plages,
ne recevant plus I'oxygéne seraient
rapidement transformées en bouil-
lon de culture. N'oublions pas que
la Méditerranée est une mer fer-
mée ol l'influence des marées est
pratiquement nulle. Ainsi, les mas-
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des en suspension dans la mer et
par ses racines stabilise le fonds
de la mer empéchant ainsi |'éro-
sion des plages et partant la dispa-
rition du sable que nous appré-
cions tellement.

Mais son role ne s'arréte pas la. Il
abrite une micro faune qui sert de
nourriture aux poissons. |l permet
a ces derniers d'y trouver |'abri
idéal contre les prédateurs qui les
pourchassent. Enfin, l'immense
labyrinthe que constitue |'enche-
vétrement des feuilles fournit

d'excellentes frayéres pour la re-
production des espéces.

C'est tout cela que notre Associa-
tion a recherché a protéger, pas
pour sa satisfaction ni sa publicité,
mais dans |'espoir dapporter a la
collectivité de la Principauté quel-
que chose de positif.

Alors, pourquoi les récifs ?

Nous savions que depuis plusieurs
années, lesite du Larvotto, naguére
trés poissonneux en variétés de
qualité (sards, dorades, loups,
rougets) n'était plus peuplé que
par une faune trés réduite, les
pécheurs constatant un appau-
vrissement constant des fonds.
Seuls, évoluaient encore quelques
bancs de sardines ou de bugues,
poissons saisonniers migrateurs.
Connaissant les résultats positifs
de certaines expériences tentées
dans le monde et, notamment
aux Etats-Unis, a Cuba, en France
et au Japon, nous avons pensé que
nous pourrions essayer sur le litto-
ral monégasque de créer des récifs
identiques a ceux réalisés par les
chercheurs de ces pays.

Nous avons toutefois, aprés miire
réflexion, écarté I'utilisation des
matériaux pouvant présenter des
risques de pollution (carcasses de
voitures) en raison de la présence
de métaux lourds ou de produits
chimiques dangereux entrant dans
leur composition.

Notre choix s'est porté sur les en-
rochements naturels, matériau no-
ble par excellence, mais trés coil-
teux a cause des frais de transport
par camion et difficile a mettre en
place sur le site choisi en raison du
poids des blocs qui nécessite un
bateau spécialisé (chaland a cla-
pets). Nous avons eu la chance ex-
ceptionnelle d'étre aidés a réaliser

Une balise de la Réserve.



trois récifs de cette nature. Ce-
pendant en raison du colt trés éle-
vé de tels récifs, nous avons recher-
ché un autre matériau pouvant
jouer le role de «maisons & pois-
sonsy dans des conditions plus
économiques. C'est ainsi qu'un
entrapreneur monégasque nous
a remis 30 tonnes de hourdis al-
véolaires en béton vibré qui ont
servi 2 réaliser deux récifs com-
portant des centaines de cavités.

Résultats obtenus, contrdlés par
plongées,

Les récifs alvéolaires se sont bien
comportés sous l'effet des cou-
rants et des coups de mer.

Aucune dispersion n'a été consta-
tée aprés que nos plongeurs et
ceux du Club Moana {(de Golfe
Juan) les aient rassemblés en for-
me de tumulus. Par contre, les
concrétions  calcaires  naturelles
les ont pratiguement socudés entre
eux, la végétation les a recouverts
tandis que les cavités ont été rapi-
dement pccupfes par de nom-
breuses variétés de peissons no-
tamment des rascasses, des chapons
et des rougets.

Les récifs en enrochements, plus
importants en superficie (25 3
30 m2) et en hauteur {2 m envi-
ron} ont constitué des pdles d’at-
traction particuliers et nettement
différenciés. C'est ainsi gue I'un
d’entre eux, le maoins haut, a 6té
occupé par une colonie de sards
que nous suivans maintenant de-
puis plus d’un an. Un autre récif,
le plus haut a 6t¢ colonisé par des
langoustes certaines de hefle taille.
Nous avons pu en capturer guel-
ques exemplaires pour les soupe-
ser... et les relicher aussitét aprés.
Quant au troisieme récif, il n'a pu
encore faire 'objet d’une étude de

Un abri de la Réserve sous-marine.

détail gue nous préparons actuel-
lement.

Alnsi Faction entreprise dans
FAnse du Larvette n'a pas été
inutile. Efle a eu le mérite de
regrouper de nombreuses bonnes
volantés, de faire prendre cons-
cience & un public enthousiaste de
la nécessité de s'intéresser & ces
problémes.

Nous avons recu des encourage-
ments de toutes parts ! de France,
de Suisse, d’ftalie et d’Allemagne.
Nous savons gque [lexpérience
tentée & Monaco a été observée et
suivie par des organismes étrangers
dans fe but de sen inspirer. i au-
Jourd’hui, des travaux identiques
aux notres se préparent sur fe
fittoral méditerranéen, c¢’est avec
une certaine fierté gue nous avons
fe sentiment de les avoir suscités.
Nous souhaitons une heureuse
réussite a ces profets qui viendront
compléter l'muvre de sauvegarde
de la Méditerranée indispensable &
fa survie des espéces citicres.

Naus voudrions souligner ici, outre
fes concours particuliers qui ont

contribué & fs création de la
Réserve Sous-Marine de Monaco,
laide efficace des services admi-
nistratifs.

Sur le plan technigue, le Service
des Travaux Publics (Division des
Travaux Maritimes) nous a aidé
de ses conseifls. Le Service de /a
Marine avec sa pilatine et son per-
sonnel a comtribud & l'entretien
du balisage.

Sur le plan de la surveifiance, les
services de Police (Poste du Lar-
votto et Poste de la Plage) ont
comtribué a réprimer les infractions
trap nombreuses hélas commises
par des inconscients ou des bra-
conniers. La Police Maritime avec
sa vedette et ses plongeurs a assuré
une part importante des travaux
sous-marins dans des conditions
remarquables.

Les sapeurs-pompiers plongsurs,
mis & notre disposition par M. le
Colonel Commandant Supéricur
de la Force Publigue ont également
participé aux travaux d'entretien
sur les fonds, du dispositif d’an-
crage des boudes.
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Nous ne saurions clore cet article
sans meftre un accent particulier
sur les concours gue nous avons
regus récemment et qui vont nous
permetire de continuer tous en-
semble les tdches auxquelles nous
nous sommes atteles

—du Gourvernement Princier &
titre gracieux un important local,
Avenue FPrince Pierre dans lequel
nous allons installer notre siége
social qu'un entreprengur monég-
gasque membre de I"Association
Monégasque pour la Protection de
fa Nature a remis entidrement en
gtat a ses frais ;

—de M. 'Administrateur des Do-
maines un bateau pour assurer nos
travaux en mer, Bquipé par un
entreprengur  monggasque dun
pulssant moteur neuf qui nous
assure ainsi une parfajte autonomie
d'action

— dune entreprise du bétiment de
Monaco, deux dalles en béton
armé sur lesguelles nous aflons
construire deux récifs articiciels

d’un type nouveau qui seront im-
mergés dans Jla Héserve Sous-
Marine du Larvetto dés fe mois de
janvier prochain ;

— Enfin al'initiative de la Chambre
Patronale du Batiment de Monaco,
une campagne de sensibilisation a
été engagée qui a permis & une
guarantaine d’entreprises de fa
Principauté d’offrir leur partici-
pation, & fa reconstitution du
stock de notre matériel.

La Résarve Sous-Marine de Monaco
doit continuer & &tre protégée par
tous ceux qui se sont attaches &
fa créer afin que le littoral de /a
Principauté puisse retrouver le
plus rapidement possible une vie
bien active gue nous pourrons tre
fiers d'avoir contribué 3 restaurer.

AMPN.

Association Monégasque pour
la Protection de fa Nature
Siége secial - 8 rue Grimaldi
MONACO - Tél, 30.21.07



